Le coussin de gel spécial est a manipuler avec précaution car les grands
changements de température fragilisent I’enveloppe plastique.

Si vous remarquez que I’enveloppe fuit, changez aussitot le coussin de gel a
un tarif préférentiel.

Vous pouvez egalement vous procurer un coussin de gel supplémentaire afin
d’en disposer un en permanence au congélateur. VVous pouvez ainsi alterner

les packs de gel rafraichissants autour de votre flacon sans rompre la chaine

du froid. Idem pour I’utilisation en chaine chaude.

Lors de I’utilisation en thérapie, il est a noter que I’application non contrélée
d’un Flexipac chaud ou froid sur la peau peut provoquer des lésions cutanées.
Ne pas ingérer le gel contenu a I’intérieur du Flexipac.

Mode d’emploi :

Utilisation en froid : Placer le coussin de gel au congeélateur pendant environ
deux heures.

Insérer le coussin adapté dans I’étui Isopocket ;

Renouveler le refroidissement selon la durée d’utilisation.

Utilisation en chaud : placer le coussin de gel dans un four a micron ondes ;
régler la puissance sous maximale et chauffer pendant deux minutes environ.
Eviter la surchauffe du coussin.

Vous pouvez également faire chauffer le coussin de gel dans une casserole
dont I’eau sera portée a ébullition et retirée du feu. Dans ce cas, laisser le
flexipac immergé pendant une dizaine de minutes.



